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Der Potenzialerwecker 

Übersicht der Verhaltensmuster 

 

 

    

Gedanken / 
Fragen die 

mich 

beschäftigen 

So will ich das 

nicht. 

Ich schaffe das 

nicht allein. 

 

 

Was will 
die/der von 

mir? 

Spürt 

Harmonie / 

Disharmonie 

Das habe ich 
mir anders 

vorgestellt. 

Ich verstehe es 

nicht. 

 

Was kann ich 

nicht tun? 

 

Mögliche 

Gefühle 

Desorientierun

g 

Unsicherheit 

Alleingelassen 

Einsamkeit 

 

Unverständnis Hilflosigkeit 

Langeweile 

Sprachrichtun

g 

ICH bezogene 

Sprache 

WIR bezogene 

Sprache 
Sachsprache  Appellsprache 

Inhalt Ich Wir Informationen Tunworte / 

Verben 

Merkmal sagt seine 

Meinung 

stimmt sich 

mit anderen ab 

denkt und 

plant 
legt los 

Stärken weiss was 

er/sie will 

gibt 

Orientierung 

sorgt für 

Solidarität 

Teamgeist 

bringt Struktur 

bleibt sachlich 

schafft 

Dynamik 

setzt schnell 

um 

Lernt durch Modelle / 

nachmachen 

Modelle / 

nachmachen 
und Versuch 

und Irrtum / 

ausprobieren 

Verknüpfung 

und 

Erfahrungen 

Versuch und 

Irrtum / 

ausprobieren 
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